
18- DOSTUM PROGRAMI İLE HERKESE DESTEK 

1 HEKİM, 1 GÜVENLİK, 1 AVUKAT, 1 MUHASEBECİ, 1 İDARECİ, 1 MİMAR, 1 PSİKOLOG 
 

İnsan &l&şk&ler&, sosyall&k, evl&l&k, ps&koloj&k destek, rehberl&k g&b& sosyal programların genel adı. Dostum 
programı kapsamında a&le hek&mler& g&b& a&le ve b&rey destek h&zmetler& gel&şt&r&lecek. Her b&rey &l&şk&de 

olduğu sorumluyu tanıyacak, &let&ş&mde olacak, her &ht&yacı olduğunda telefon edeb&lecek, mesaj 

yazab&lecek, yüz yüze görüşeb&lecek, yardım &steyeb&lecek. Bu destek ve yardımlaşma köy, kırsal, 

mahalle ve bölgesel n&tel&kte olab&lecek. Bu sayede k&mse kend&n& yalnız h&ssetmeyecek.  

Dost, b&lg& ve becer&s& &le &nsan hayatını rahatlatacak. 

 
§ Tüm ç&ftlere, evl3l3k önces3 ve sonrası temel eğ3t3mler ver&lecek. Bu eğ&t&mlerde deney&mler 

aktarılacak, tavs&yeler sunulacak; c&nsell&k, a&len&n önem&, çocuk sah&b& olmak, saygı-sevg& kuralları 

g&b&… Genç ç&ftlere çocuk sah&b& olmadan önce ve gebel3k dönem3nde danışmanlık ve eğ3t3mler 
ver&lecek. A3le 3ç3 eğ3t3m ve danışmanlıkların sürekl&l&ğ& sağlanacak. Ps&kologlar gerek telefon &le 

gerek yüz yüze bel&rl& aralıklar &le &nsanları tak&p edecek. Madd&, manev& ve a&le toplum &l&şk&ler&n& 

&zleyecek. 

 

§ Sağlık ve beslenme alanında d&yet&syen ve beslenme uzmanları destek verecek. Hem b&reyler 

rahatlıkla uzmanları arayab&lecek hem de uzmanlar bel&rl& aralıklarla k&ş&ler& kontrol edeb&lecek. 

 
§ Güvenl&k &ç&n S3v3l M3l3s güvenl&k görevl&ler& doğrudan b&reye destek verecek.  

 
§ Yapı ve tad&lat &şler&nde herkes, toplum m&marı ve toplum mühend&s& &le b&rl&kte çözüm üretecek. 

 
§ Hukuk& ve &dar& süreçler&n herkese ulaşması ve k&msen&n korkmaması adına a&le avukatı ve a&le 

muhasebec&s& herkes&n h&zmet&nde olacak.  

 
§ Rehberl&k ve a&le danışmanı sağlık, eğ&t&m, a&le &ç& &l&şk&ler, sosyal &l&şk&ler vb. konularda b&rey&n ve 

a&len&n h&zmet&nde olacak. Ps&koloj&k – Rehberl&k ve Danışmanlık h&zmet& dah&l&nde 

o Herkese düzenl& terap& h&zmet& alacak, 

o Danışmanlık of&sler& kurulacak, 

o Marka ve reklam danışmanlığı ulusallaşacak ve yaygınlaşacak, 

o Çocuk ve a&le eğ&t&mler& ver&lecek. 
 

§ Spor ve sosyal pol&t&kalar kapsamında tüm herkes&n spor, gez&, beslenme danışmanı olacak. Bu 

danışmanlar k&ş&ler& spora teşv&k edecek, tak&p edecek. 



* ÖRNEK ANNE VE BEBEK HAYATI *  

Kurtuluş programı kapsamında, anneler.n rahatlıkla ve sağlıklı şek.lde doğum yapması, bebekler.n. 
en .y. şek.lde büyütmeler. ve eğ.tmeler. adına, devlet.n neler yapması gerekt.ğ. aşağıda sıralanmıştır. 

Gebel1k önces1, doğum ve 0-2 yaş 

§ Evl&l&k önce ve sonrası tüm anne adaylarına evl&l&k ve gebel&k eğ&t&mler& ver&lecek. Gebel&k sürec&nde 

&se çocuk yet&şt&rme eğ&t&mler& başlayacak. 

§ Tüm süreçlerde danışmanlar, anneler &le &let&ş&mde olacaklar. 

§ Çalışan anneler doğum önces& 3 ay &z&n, doğum sonrası 6 ay ya da &steğe bağlı 1 yıl &z&n alab&lecek. 

§ Doğum önces& ve sonrası, anne ve bebeğ&n sağlık, hareket, bakım ve beslenme süreçler& hek&mler, 

danışmanlar &le tak&p ed&lecek.  

§ Anne ve bebeğ&n en sağlıklı gıdalar kullanması sağlanacak. 

§ Anne ve yen&doğan bebekler &ç&n evde sağlık ve taşımalı sağlık h&zmet& gel&şt&r&lecek. 

2-5 yaş arası. 

§ Bebek .k. yaşına geld.ğ.nde, çocuklar .ç.n özel olarak üret.lm.ş Çocuk Tablet. hed.ye ed.lecek.  
§ Sosyal medya yayıncıları ve eğ.t.mc.ler .ş b.rl.ğ. .le hazırlanacak hem eğlencel. hem eğ.t.c. v.deolar 

ve oyunlar .le çocukların okul önces. eğ.t.m. başlamış olacak. Böylece çocuklar, YouTube, 
Facebook, T.k Tok g.b. başıboş ve gel.ş.güzel .çer.klerden uzaklaştırılmış olacak. 

§ Gönüllü öğrenc. çalışma programı kapsamında, genç ün.vers.te öğrenc.s., her gün b.r saat a.ley. 
z.yaret ederek çocuk ve çocuk eğ.t.m. .le .lg.lenecek. Bu s.stem hem anneler hem çocuklar hem 
gönüllüler .ç.n faydalı olacaktır. 

§ Ücretl. ya da ücrets.z bakıcı desteğ. .le anne çalıştığı zamanlarda ya da ac.l durumlarda bakıcı 
.steyeb.lecek. Bunun .ç.n kapsamlı bakıcı havuzu oluşturulacak. 

§ 2-5 yaş arası tüm çocukların, okul eğ.t.m.ne kadar, temel sağlık, spor, h.jyen, b.rl.kte yaşam 
alışkanlıklarına sah.p olmaları ve temel ahlak. değerler. öğrenmes. hedeflenecekt.r. Çocuk Tablet., 
toplumsal yardım programı, a.le danışmanlık programları, yaşlı çalışma programı ve öğrenc. 
çalışma programı tüm bu eğ.t.m süreçler.n. destekleyecekt.r. 

§ Anneler.n z.h.nsel ve ps.koloj.k sağlığını korumak adına, anne ve çocuğun düzenl. aralıklarla tat.l ve 
d.nlenmeler. sağlanacaktır. 

§ Çalışmak .steyen anneler .ç.n yakın çevrede saatl.k ya da yarı zamanlı .şlerde çalışab.lecek. 

Okul önces1 5-7 yaş arası tüm çocukların .lkokula başlayana kadar aşağıdak. temel eğ.t.mler. almış, 
temel alışkanlıkları öğrenm.ş, temel b.l.nc. kazanmaları hedeflenecek. 

§ Temel kültürel eğ&t&mler &le b&rl&kte, ülke, &nsan ve çevre b&l&nc& kazanması.  

§ Spor alışkanlığı kazanması. 

§ Temel d&n&, ahlak& değerler kazanması. 

§ Temel h&jyen, tem&zl&k ve k&ş&sel bakım alışkanlığı kazanması. 

§ Ortak yaşam alışkanlığı kazanması.  

§ Okula hazırlık adına temek kurallar eğ&t&m&. 


