18- DOSTUM PROGRAM I iLE HERKESE DESTEK
1 HEKIM, 1 GUVENLIK, 1 AVUKAT, 1 MUHASEBECI, 1 IDARECI, 1 MiMAR, 1 PSIKOLOG

Insan iliskileri, sosyallik, evlilik, psikolojik destek, rehberlik gibi sosyal programlarin genel adi. Dostum
programi kapsaminda aile hekimleri gibi aile ve birey destek hizmetleri geligtirilecek. Her birey iliskide
oldugu sorumluyu taniyacak, iletisimde olacak, her ihtiyaci oldugunda telefon edebilecek, mesaj
yazabilecek, yliz yiize gérlsebilecek, yardim isteyebilecek. Bu destek ve yardimlagsma kéy, kirsal,
mabhalle ve bélgesel nitelikte olabilecek. Bu sayede kimse kendini yalniz hissetmeyecek.

Dost, bilgi ve becerisi ile insan hayatini rahatlatacak.

= Tdm ciftlere, evlilik éncesi ve sonrasi temel egitimler verilecek. Bu egitimlerde deneyimler
aktarilacak, tavsiyeler sunulacak; cinsellik, ailenin 6nemi, gocuk sahibi olmak, saygi-sevgi kurallari
gibi... Geng c¢iftlere gocuk sahibi olmadan énce ve gebelik doneminde danismanlik ve egitimler
verilecek. Aile ici egitim ve danismanliklarin siirekliligi saglanacak. Psikologlar gerek telefon ile
gerek yliz ylize belirli araliklar ile insanlari takip edecek. Maddi, manevi ve aile toplum iligkilerini
izleyecek.

» Sagdlik ve beslenme alaninda diyetisyen ve beslenme uzmanlari destek verecek. Hem bireyler

rahatlikla uzmanlari arayabilecek hem de uzmanlar belirli araliklarla kigileri kontrol edebilecek.

= Givenlik igcin Sivil Milis gtivenlik gérevlileri dogrudan bireye destek verecek.

» Yapi ve tadilat islerinde herkes, toplum mimari ve toplum miihendisi ile birlikte ¢bziim (lretecek.

»  Hukuki ve idari slireglerin herkese ulasmasi ve kimsenin korkmamasi adina aile avukati ve aile

muhasebecisi herkesin hizmetinde olacak.

» Rehberlik ve aile danismani saglik, egitim, aile i¢i iliskiler, sosyal iligskiler vb. konularda bireyin ve

ailenin hizmetinde olacak. Psikolojik — Rehberlik ve Danismanlik hizmeti dahilinde

o Herkese dlizenli terapi hizmeti alacak,
o Danismanlik ofisleri kurulacak,
o Marka ve reklam danismanligi ulusallasacak ve yayginlasacak,

o Cocuk ve aile egitimleri verilecek.

= Spor ve sosyal politikalar kapsaminda tiim herkesin spor, gezi, beslenme danismani olacak. Bu

danismanlar Kigileri spora tegvik edecek, takip edecek.




* ORNEK ANNE VE BEBEK HAYATI *

Kurtulug programi kapsaminda, annelerin rahatlikla ve saglikli sekilde dogum yapmasi, bebeklerini
en iyi sekilde buyutmeleri ve egitmeleri adina, devletin neler yapmasi gerektigi asagida siralanmistir.

Gebelik 6ncesi, dogum ve 0-2 yas

Evlilik 6nce ve sonrasi tiim anne adaylarina evlilik ve gebelik egitimleri verilecek. Gebelik siirecinde
ise gocuk yetistirme egitimleri baslayacak.

Tum stireglerde danismanlar, anneler ile iletisimde olacaklar.

Calisan anneler dogum éncesi 3 ay izin, dogum sonrasi 6 ay ya da istege bagl 1 yil izin alabilecek.
Dogum éncesi ve sonrasi, anne ve bebedin saglik, hareket, bakim ve beslenme sirecgleri hekimler,
danismanlar ile takip edilecek.

Anne ve bebegin en saglikli gidalar kullanmasi saglanacak.

Anne ve yenidogan bebekler igin evde saglik ve tasimali saglik hizmeti geligtirilecek.

2-5 yas arasil.

Bebek iki yasina geldiginde, cocuklar igin 6zel olarak uretilmis Cocuk Tableti hediye edilecek.
Sosyal medya yayincilari ve egitimciler ig birligi ile hazirlanacak hem eglenceli hem egitici videolar
ve oyunlar ile g¢ocuklarin okul oncesi egitimi baglamig olacak. Bodylece c¢ocuklar, YouTube,
Facebook, Tik Tok gibi bagibos ve gelisiguzel iceriklerden uzaklastiriimis olacak.

GoOnullu 6grenci galisma programi kapsaminda, geng Universite 6grencisi, her gun bir saat aileyi
ziyaret ederek gocuk ve g¢ocuk egitimi ile ilgilenecek. Bu sistem hem anneler hem ¢ocuklar hem
gonulluler i¢in faydah olacaktir.

Ucretli ya da Ucretsiz bakici destegi ile anne galistigi zamanlarda ya da acil durumlarda bakici
isteyebilecek. Bunun igin kapsamli bakici havuzu olusturulacak.

2-5 yas arasi tum cocuklarin, okul egitimine kadar, temel saglik, spor, hijyen, birlikte yasam
aliskanliklarina sahip olmalari ve temel ahlaki degerleri 6grenmesi hedeflenecektir. Cocuk Tableti,
toplumsal yardim programi, aile danigmanlik programlari, yash c¢alisma programi ve ogrenci
calisma programi tum bu egitim sureclerini destekleyecektir.

Annelerin zihinsel ve psikolojik sagligini korumak adina, anne ve gocugun duzenli araliklarla tatil ve
dinlenmeleri saglanacaktir.

Calismak isteyen anneler igin yakin gevrede saatlik ya da yari zamanl islerde galisabilecek.

Okul oncesi 5-7 yas arasi tum gocuklarin ilkokula baslayana kadar asagidaki temel egitimleri almis,
temel aliskanliklari 6grenmisg, temel bilinci kazanmalari hedeflenecek.

»  Temel kiiltirel egitimler ile birlikte, llke, insan ve gevre bilinci kazanmasi.
= Spor aligkanligi kazanmasi.

» Temel dini, ahlaki degerler kazanmasi.

= Temel hijyen, temizlik ve kigisel bakim aliskanligi kazanmasi.

» Ortak yasam aligkanligi kazanmasi.

»  Okula hazirlik adina temek kurallar egitimi.




