10-SAGLIK, GIDA & BESLENME

SAGLIGIN KONUNMASI

Saghgin korunmasi, temiz ve agik hava, sukinet ve hareket, uyku ve uyaniklik, yiyecek ve
icecekler ile saglanir. Tum bunlar saghkh olmayi, dengeli ve saglikli beslenmeyi etkileyen
durumlardir. Saglhkh beslenmek ve saglikli yagamak, tum vatandaslarin temel haklardan biri olmali
ve danismanlar tarafindan surekli takip edilmelidir. Sagligin korunmasi adina ilaglardan, hastane
tedavilerinden once, gevresel, sosyal ve psikolojik etkenler dogru hesaplanmalidir. Hep denir ya
‘her seyin basi stres.’ eger biz, insanlara stresten uzak ve hareketli bir hayat sunabilirsek saglkli
insana ve saglikli topluma ulagmis oluruz.

Hastaliklar ile kokli savasin onemli ayaklarindan biri erken teshis, biri dengeli ve saglkli
beslenme ve bir digeri de spor aligkanhgidir. Her hastaliga karsi olugturulacak egitim politikalari ve
duzenli genel saglik kontrolleri ile gelecekteki hastaliklara kargi dnlemler alinmig olacaktir. Her seyi
ongormek ya da kokten ¢6zim bulmak mumkun degildir; fakat hastaliklara kargi bilingli sekilde
onlem almak bizim elimizdedir ve dnlemlerin sonug vermesi kaginiimazdir.

Erken teshis ve diizenli kontrol programi kapsaminda, her vatandas yillik genel saglik kontrol
hizmeti alacak. Randevu otomatik programlar sayesinde takip edilecek ve aile hekimleri tarafindan
kontrol edilecek. Hasta olmasa bile, herkes kontrol giiniinde gidip tahlillerini verecek. Diizenli kontrol
sayesinde, birgok hastaliga karsi erkenden énlem alinmig olacak. Sadece bu politika bile kisa ve
orta vadede saglik sisteminin ciddi oranda rahatlamasina sebep olacak.

Duzenli dis ve agiz saghgi konusunda her vatandas bilinglendirilecek. Okullar ve ig yerlerinde yillik
duzenli disg kontrol hizmeti zorunlulugu getirilecek. ‘Her yemekten sonra cay icmeyi’ nasil aligkanlhk
edindiysek, dis fircalamayi ya da sadece agzimizi ¢calkalamay! bile aligkanlik haline getirebilsek,
agiz sagligi igin temelde yeterli olacaktir.

Spor aliskanhgi, hareket ve spor danismanhgi ile her vatandasimizin spor ve hareket
aliskanliklari duzenli olarak takip edilecek, spora tegvik edilecek. Bu tesvikler ile birlikte herkesin bir
spor salonuna, spor kulibune ya da dernege uye olmasi hedeflenecek. Hepsinden 6nce, herkesin
gunde 10-15 dakika agma germe hareketi yapmasini saglamak bile sagligin korunmasi adina buyuk
bir basari olacaktir.

Organ nakli oranini lilkemizde %2 lerden %20-30 lara ¢ikarmak adina egitim ve bilinglendirme
calismalari yapilacak. Birakalim da oldukten sonra organlarimiz bir hastaya can versin.

Saglikh beslenme programi ve oburluga karsi miucadele. Tarim, hayvancilik politikalari ve egitim
programina paralel olarak saglikl beslenme duzeni kendiliginden oturmus olacak. Doymak igin degil
saglikli beslenmek, zihinde kalmak igin yemek yiyecegiz. O kadar ¢ok Uretelim ki insanlar beyaz
ekmek yiyecegine Trabzon Vakfikebir ekmegi yesin, kepekli ekmek yesin, Afyon ekmegi yesin, tam
bugday ekmegi yesin.




Hasta ve Cocuk Bakicilik Destegi; Sosyal politikalar gergevesinde, gcocuk bakiciligi, yash bakicihgi
ve hasta bakiciligi devlet kontrolinde egitimli ya da egitimi almis kKigiler tarafindan devlet
banyesinde gerceklesecek. Bu program dahilinde emekli vatandaslar, ogrenciler, gonulliler,
hemgireler evde bakim hizmetleri programinda istihdam edilebilecek. Kayit disi ¢alisanlar kayith ve
sistemli hale gelecek. Bakicilik hizmeti tam ve yari zamanli olabilecek. Ucretli ve (cretsiz bakim ve
bakicilik sosyal hizmetleri, ailelerin yukunu azaltmig olacaktir.

Herhangi bir vatandasin hastasi oldugunda, tam zamanli, tek seferlik, yari zamanl ya da haftalik
bakici destegine ihtiyag duydugunda bu programa bagvurabilecek. Hem ekonomik hem de guvenli
sekilde bakim destek ihtiyaglari kargilanmis olacak. Bakicilar program dahilinde ¢aliganlar temel
egitime tabi tutulacak.

Ornegin aile tatil yapmak istediginde, cenazesi oldugunda, acil destegde ihtiyaci oldugunda,
hastasini banyo yaptirmak istediginde bakici programina basvurabilecek. Yasam boyu bakim
gerektiren durumlarda, ailenin yukundn rahatlatiimasi ve moral adina gerekli her sey yapilacak.
Ailelerin uzun ya da kisa sureli iglerinde bakim yukinu ve sorumlulugunu rahatlatmig olacagiz. Bu
sayede c¢alisan annelerin ya da kisa sureli bagka bir isi olan kadinlarimizin gocuk bakim yukuna ve
sorumlulugunu birlikte saglamis olacagiz.

Teknolojik hamle kapsaminda uretilecek bileklik dijital saatler sagligin korunmasi igin
insanlarin hayatlarini rahatlatacak duzeyde kullanilacak. Cocuklarin, yagh ve hastalarin saglik takibi
igin yogun olarak kullanilmaya baglanacak. Randevular bildirilecek, acil durumlarda yetkililere mesaj
gonderecek, nabiz ve tansiyon oOlgebilecek, fazla yurudugunuzde sizi uyaracak, yurume vaktiniz
geldiginde size seslenecek...

DOKTORLAR & HASTANELER

Hekim ve saglik caliganlarina yogun egitimler verilecek ve ayricaliklar taninacak. Hekim
egitiminin uzun sure aldigi herkes tarafindan bilinmektedir. Bu suregte maddi ve manevi olarak
onlarin yaninda olmak, devletin asli gorevi olacaktir. Belirli gérevdeki 6gretmen, memur, hekim ve
saghk calisanlarina moral olmasi adina, devlet tarafindan Ucretsiz tatil imkanlari sunulacak.

Tibbi alaninda ilag ve techizatlarin yerlilesmesi i¢in arastirma ve Uretim imkanlari sonuna kadar
desteklenecek.

Hastanelerde mesai saatlerinin diizenlenmesi kapsaminda, yogun yerlesim yerlerinde, hekim ve
memurlar mesai saatleri artabilecek. Ornegin bazi klinikler aksam saatlerinde ve cumartesi giini de
calisabilecek.

Goruntuli Randevuya Gegis; Acil durumlarda, ilk teshis ve tedavi goruntullu ve sesli olarak telefon
uzerinden hizlica yapilabilecek. Telefonda tedaviye istinaden hekimin kararina gore tedavi sureci
belirlenecek. Ornegdin belki hastanin durumu c¢ok ciddi ve hareket bile etmemesi gerekiyor veya
hastanin durumu ¢ok 6nemsiz bir durum, tek bir ilacla bile ¢ézilebilecek. Telefonda teshis ve
goruntuli mudahale servisi saglik sistemini rahatlamig olacak.




Hastane ve hasta ziyaretleri kontrol altina alinacak. Herkes her istediginde hastanelere
giremeyecek. Bazen hastanelerin yogunlugu agir hasta ziyaretlerinden de kaynaklanabiliyor. Hasta
ziyaretlerinin kisalmasi konusunda bilinglendirme ¢alismasi yapilacak.

Tasimali ve Yerinde Saghk: Cocuklu ve bebekli anneler, engelliler ve yaslilar igin tagimal ve
yerinde saglik hizmeti yayginlasacak. Bu uygulama acil durumlari da kapsayabilecek. Acil durumu
olan vatandas ilk olarak telefon ile saglik hizmeti alabilecek. Durumun aciliyetine bagh olarak
yerinde saglik hizmetine aktarilabilecek.

GIDA & BESLENME

ilk olarak okullarda baglatilacak program cercevesinde, okullarda alinan gidalar ve yemekler
ulkemizin kendi urettigi saglkh ve dogal Urinlerden olusacak. Cocuklar, sabah kahvaltilarini ve
oglen yemeklerini okul yemekhanelerinde yiyecekler. Ogrencilerin sagligi hem evde hem de okullar
da gida ile baslayacak. Beslenme duzeni igin anneler ile birlikte hareket edilecek.

Anne Emegi Programi; Bu kapsamda birgok bolgede ve mahallede ev yemekleri Uretim tesisleri
kurulacak. Calisan, yalniz yasayan, yemek yapmaya vakti olmayan ve yemek yapmak istemeyen
vatandaglar bu tesislerden saglikli ve ekonomik sekilde ev yemeklerine ulasabilecek. Tum bu
surecler internet, telefon ve program tzerinden takip edilebilecek. Bu sayede yurttaslarimiz, saglikl
gida tuketmis olacak ve sagliksiz gidalardan bir nebze uzak durmus olacak.

Okullarda Kahvalti ve Yemek Verilecek: Okul kantinleri ve yemekhanelerinde hizli hazir gidalar
yerine 6grencilerin de sevecegi tarzda saglikli 6gle yemekleri ya da daha saglikli hazir gidalar
verilecek. Ogle yemedi ya da ara 6giin devlet biinyesinde her okul igin standart bir hizmet olacak.
Bu hizmetin bltgesi, yerine gbre, okul ve aile arasinda kargilanacak.

Sabah Kahvalti ile Baglar; Tum okullarda ilk ders ya da ilk dersin belli bir suresi, 6grencilerin
kahvalti ve beslenme egitim dersi olacak. Hem devletin sundugu pratik ve saglikli kahvaltiyi yerken,
hem de saglik, beslenme, spor ve genel kultir Uzerine konusmalar yapabilecekler. Hem dengeli
beslenmis hem de derslere zinde baglamig olacaklar. Bu kahvalti gidalar udlkemin kendi
topraklarinda, ulke insaninin yetistirdigi yiyecek ve igeceklerinden olusacak. Bu duzenin
islemesinde veliler, gonulluler ve emekli bireyler destek olacak.

Kolaya karsi icecek: Cocuklarimizi aligtirmiglar kolaya, bakiyorsun sekerli su. Yemegin yaninda
kola, piknikte kola, hasta ziyaretinde kola, okulda kola... arkadaglar bu kola ¢cok mu faydali bir sey
ki bu kadar ¢ok igiyoruz, bu kola bizim milli icecegimiz mi? Cok mu degerli bir seydir? Cocuklarimizi,
genclerimizi bu tarz faydasiz aliskanliklarin esiri etmeyecegiz. Oyle icecekler liretecediz ki hem
saglikli olacak hem genclerimizin sevmesini saglayacagiz hem de her yerde tliketilecek.

Agagclarin karekod ile kimliklendirilmesi: Ulkenin tim bahgelerinde yetisen higbir meyvenin ziyan
olmamasi adina kodlama ¢alismasi yapilacak. Bahge sahiplerinin izni ile agaglardaki meyveler, bir
kismi kuglara ve boceklere birakilarak, suresi geldiginde ekipler tarafindan toplanacak. Bu toplanan
meyveler okullarda, hastanelerde ve yagh bakim merkezlerinde tuketilmesi adina farkli trtnler
haline getirilecek. Bu program i¢cin meyve ve sebze toplama ekipleri kurulacak.




KOTU & ZARARLI ALISKANLIKLAR UZERINE ONLEMLER

Kontrollu Serbestlik: Arzunun ya da kotu aliskanligin zorla ya da baski ile online gegilmeyeceginin
herkes farkindadir. Bazi zararli aliskanliklar devlet kontrolinde, kisith sekilde serbest hale gelebilme
sartlari tartisiimali. Kumar, alkol bagimhihgi, esrar bagimliligi belli sartlar altinda izin verilerek kontrol
altina alinabilir. isteyen kumar oynayabilir, isteyen alkol kullanabilir, zgiir toplumlarda buna kimse
karisamaz ama kumar bagimlisi olup, alkol bagimlisi olup, madde bagimlisi olup toplum, aile, es ve
cocuklarin huzurunu bozan kigilere dur denmesi gerekir.

Ornegin ¢ilgin gibi kumar aliskanligi olan birine aylik gelirinin yiizde onu kadar kumar oynamasina
izin verilebilir. Boyle hem kendi kendini kontrol altina alir, hem de sistem kisiyi kontrol altina almig
olur.

Bununla birlikte kiguk yaslara kadar inmis olan alkol, tutun, esrar ve kumar aliskanliklarina karsi
yerel ve kesin ¢gozumler alinmasi sarttir. Sivil istihbarat ile guvenlik, tim ddemelerin dijitallesmesi ve
omur boyu danismanlik programlari kapsaminda zaten ¢ozumler kendiliginden gelisecek.




