
10- SAĞLIK, GIDA & BESLENME 
 

SAĞLIĞIN KONUNMASI 
 
§ Sağlığın korunması, tem&z ve açık hava, sükûnet ve hareket, uyku ve uyanıklık, y&yecek ve 

&çecekler &le sağlanır. Tüm bunlar sağlıklı olmayı, dengel& ve sağlıklı beslenmey& etk&leyen 
durumlardır. Sağlıklı beslenmek ve sağlıklı yaşamak, tüm vatandaşların temel haklardan b&r& olmalı 
ve danışmanlar tarafından sürekl& tak&p ed&lmel&d&r. Sağlığın korunması adına &laçlardan, hastane 
tedav&ler&nden önce, çevresel, sosyal ve ps&koloj&k etkenler doğru hesaplanmalıdır. Hep den&r ya 
‘her şey&n başı stres.’ eğer b&z, &nsanlara stresten uzak ve hareketl& b&r hayat sunab&l&rsek sağlıklı 
&nsana ve sağlıklı topluma ulaşmış oluruz. 
 

§ Hastalıklar 0le köklü savaşın öneml0 ayaklarından b0r0 erken teşh0s, b&r& dengel& ve sağlıklı 
beslenme ve b&r d&ğer& de spor alışkanlığıdır. Her hastalığa karşı oluşturulacak eğ&t&m pol&t&kaları ve 
düzenl& genel sağlık kontroller& &le gelecektek& hastalıklara karşı önlemler alınmış olacaktır. Her şey& 
öngörmek ya da kökten çözüm bulmak mümkün değ&ld&r; fakat hastalıklara karşı b&l&nçl& şek&lde 
önlem almak b&z&m el&m&zded&r ve önlemler&n sonuç vermes& kaçınılmazdır. 

 
§ Erken teşh*s ve düzenl* kontrol programı kapsamında, her vatandaş yıllık genel sağlık kontrol 

h6zmet6 alacak. Randevu otomat6k programlar sayes6nde tak6p ed6lecek ve a6le hek6mler6 tarafından 
kontrol ed6lecek. Hasta olmasa b6le, herkes kontrol gününde g6d6p tahl6ller6n6 verecek. Düzenl6 kontrol 
sayes6nde, b6rçok hastalığa karşı erkenden önlem alınmış olacak. Sadece bu pol6t6ka b6le kısa ve 
orta vadede sağlık s6stem6n6n c6dd6 oranda rahatlamasına sebep olacak. 

 
§ Düzenl0 d0ş ve ağız sağlığı konusunda her vatandaş b&l&nçlend&r&lecek. Okullar ve &ş yerler&nde yıllık 

düzenl& d&ş kontrol h&zmet& zorunluluğu get&r&lecek. ‘Her yemekten sonra çay &çmey&’ nasıl alışkanlık 
ed&nd&ysek, d&ş fırçalamayı ya da sadece ağzımızı çalkalamayı b&le alışkanlık hal&ne get&reb&lsek, 
ağız sağlığı &ç&n temelde yeterl& olacaktır. 

 
§ Spor alışkanlığı, hareket ve spor danışmanlığı &le her vatandaşımızın spor ve hareket 

alışkanlıkları düzenl& olarak tak&p ed&lecek, spora teşv&k ed&lecek. Bu teşv&kler &le b&rl&kte herkes&n b&r 
spor salonuna, spor kulübüne ya da derneğe üye olması hedeflenecek. Heps&nden önce, herkes&n 
günde 10-15 dak&ka açma germe hareket& yapmasını sağlamak b&le sağlığın korunması adına büyük 
b&r başarı olacaktır. 

 
§ Organ nakl0 oranını ülkem0zde %2 lerden %20-30 lara çıkarmak adına eğ&t&m ve b&l&nçlend&rme 

çalışmaları yapılacak. Bırakalım da öldükten sonra organlarımız b&r hastaya can vers&n.   

 
§ Sağlıklı beslenme programı ve oburluğa karşı mücadele. Tarım, hayvancılık pol&t&kaları ve eğ&t&m 

programına paralel olarak sağlıklı beslenme düzen& kend&l&ğ&nden oturmuş olacak. Doymak &ç&n değ&l 
sağlıklı beslenmek, z&h&nde kalmak &ç&n yemek y&yeceğ&z. O kadar çok üretel&m k& &nsanlar beyaz 
ekmek y&yeceğ&ne Trabzon Vakfıkeb&r ekmeğ& yes&n, kepekl& ekmek yes&n, Afyon ekmeğ& yes&n, tam 
buğday ekmeğ& yes&n. 



§ Hasta ve Çocuk Bakıcılık Desteğ0; Sosyal pol&t&kalar çerçeves&nde, çocuk bakıcılığı, yaşlı bakıcılığı 
ve hasta bakıcılığı devlet kontrolünde eğ&t&ml& ya da eğ&t&m& almış k&ş&ler tarafından devlet 
bünyes&nde gerçekleşecek. Bu program dah&l&nde emekl& vatandaşlar, öğrenc&ler, gönüllüler, 
hemş&reler evde bakım h&zmetler& programında &st&hdam ed&leb&lecek. Kayıt dışı çalışanlar kayıtlı ve 
s&steml& hale gelecek. Bakıcılık h&zmet& tam ve yarı zamanlı olab&lecek. Ücretl& ve ücrets&z bakım ve 
bakıcılık sosyal h&zmetler&, a&leler&n yükünü azaltmış olacaktır. 
 
Herhang& b&r vatandaşın hastası olduğunda, tam zamanlı, tek seferl&k, yarı zamanlı ya da haftalık 
bakıcı desteğ&ne &ht&yaç duyduğunda bu programa başvurab&lecek. Hem ekonom&k hem de güvenl& 
şek&lde bakım destek &ht&yaçları karşılanmış olacak. Bakıcılar program dah&l&nde çalışanlar temel 
eğ&t&me tab& tutulacak.    
 
Örneğ&n a&le tat&l yapmak &sted&ğ&nde, cenazes& olduğunda, ac&l desteğe &ht&yacı olduğunda, 
hastasını banyo yaptırmak &sted&ğ&nde bakıcı programına başvurab&lecek. Yaşam boyu bakım 
gerekt&ren durumlarda, a&len&n yükünün rahatlatılması ve moral adına gerekl& her şey yapılacak. 
A&leler&n uzun ya da kısa sürel& &şler&nde bakım yükünü ve sorumluluğunu rahatlatmış olacağız. Bu 
sayede çalışan anneler&n ya da kısa sürel& başka b&r &ş& olan kadınlarımızın çocuk bakım yükünü ve 
sorumluluğunu b&rl&kte sağlamış olacağız.   
 

§ Teknoloj0k hamle kapsamında üret0lecek b0lekl0k d0j0tal saatler sağlığın korunması &ç&n 
&nsanların hayatlarını rahatlatacak düzeyde kullanılacak. Çocukların, yaşlı ve hastaların sağlık tak&b& 
&ç&n yoğun olarak kullanılmaya başlanacak. Randevular b&ld&r&lecek, ac&l durumlarda yetk&l&lere mesaj 
gönderecek, nabız ve tans&yon ölçeb&lecek, fazla yürüdüğünüzde s&z& uyaracak, yürüme vakt&n&z 
geld&ğ&nde s&ze seslenecek… 

 
DOKTORLAR & HASTANELER 

 
§ Hek0m ve sağlık çalışanlarına yoğun eğ0t0mler ver0lecek ve ayrıcalıklar tanınacak. Hek&m 

eğ&t&m&n&n uzun süre aldığı herkes tarafından b&l&nmekted&r. Bu süreçte madd& ve manev& olarak 
onların yanında olmak, devlet&n asl& görev& olacaktır. Bel&rl& görevdek& öğretmen, memur, hek&m ve 
sağlık çalışanlarına moral olması adına, devlet tarafından ücrets&z tat&l &mkanları sunulacak. 
 

§ Tıbb0 alanında 0laç ve teçh0zatların yerl0leşmes0 &ç&n araştırma ve üret&m &mkanları sonuna kadar 
desteklenecek. 
 

§ Hastanelerde mesa0 saatler0n0n düzenlenmes0 kapsamında, yoğun yerleş&m yerler&nde, hek&m ve 
memurlar mesa& saatler& artab&lecek. Örneğ&n bazı kl&n&kler akşam saatler&nde ve cumartes& günü de 
çalışab&lecek.  
 

§ Görüntülü Randevuya Geç0ş; Ac&l durumlarda, &lk teşh&s ve tedav& görüntülü ve sesl& olarak telefon 
üzer&nden hızlıca yapılab&lecek. Telefonda tedav&ye &st&naden hek&m&n kararına göre tedav& sürec& 
bel&rlenecek. Örneğ&n belk& hastanın durumu çok c&dd& ve hareket b&le etmemes& gerek&yor veya 
hastanın durumu çok önems&z b&r durum, tek b&r &laçla b&le çözüleb&lecek. Telefonda teşh&s ve 
görüntülü müdahale serv&s& sağlık s&stem&n& rahatlamış olacak.  



§ Hastane ve hasta z0yaretler0 kontrol altına alınacak. Herkes her &sted&ğ&nde hastanelere 
g&remeyecek. Bazen hastaneler&n yoğunluğu aşırı hasta z&yaretler&nden de kaynaklanab&l&yor. Hasta 
z&yaretler&n&n kısalması konusunda b&l&nçlend&rme çalışması yapılacak.  
 

§ Taşımalı ve Yer0nde Sağlık: Çocuklu ve bebekl& anneler, engell&ler ve yaşlılar &ç&n taşımalı ve 
yer&nde sağlık h&zmet& yaygınlaşacak. Bu uygulama ac&l durumları da kapsayab&lecek. Ac&l durumu 
olan vatandaş &lk olarak telefon &le sağlık h&zmet& alab&lecek.  Durumun ac&l&yet&ne bağlı olarak 
yer&nde sağlık h&zmet&ne aktarılab&lecek.  
 

GIDA & BESLENME 
 
İlk olarak okullarda başlatılacak program çerçeves&nde, okullarda alınan gıdalar ve yemekler 
ülkem&z&n kend& ürett&ğ& sağlıklı ve doğal ürünlerden oluşacak. Çocuklar, sabah kahvaltılarını ve 
öğlen yemekler&n& okul yemekhaneler&nde y&yecekler. Öğrenc&ler&n sağlığı hem evde hem de okullar 
da gıda &le başlayacak. Beslenme düzen& &ç&n anneler &le b&rl&kte hareket ed&lecek. 
 

§ Anne Emeğ0 Programı; Bu kapsamda b&rçok bölgede ve mahallede ev yemekler& üret&m tes&sler& 
kurulacak. Çalışan, yalnız yaşayan, yemek yapmaya vakt& olmayan ve yemek yapmak &stemeyen 
vatandaşlar bu tes&slerden sağlıklı ve ekonom&k şek&lde ev yemekler&ne ulaşab&lecek. Tüm bu 
süreçler &nternet, telefon ve program üzer&nden tak&p ed&leb&lecek. Bu sayede yurttaşlarımız, sağlıklı 
gıda tüketm&ş olacak ve sağlıksız gıdalardan b&r nebze uzak durmuş olacak. 
 

§ Okullarda Kahvaltı ve Yemek Ver*lecek: Okul kant6nler6 ve yemekhaneler6nde hızlı hazır gıdalar 
yer6ne öğrenc6ler6n de seveceğ6 tarzda sağlıklı öğle yemekler6 ya da daha sağlıklı hazır gıdalar 
ver6lecek. Öğle yemeğ6 ya da ara öğün devlet bünyes6nde her okul 6ç6n standart b6r h6zmet olacak. 
Bu h6zmet6n bütçes6, yer6ne göre, okul ve a6le arasında karşılanacak.  
 

§ Sabah Kahvaltı 0le Başlar; Tüm okullarda &lk ders ya da &lk ders&n bell& b&r süres&, öğrenc&ler&n 
kahvaltı ve beslenme eğ&t&m ders& olacak. Hem devlet&n sunduğu prat&k ve sağlıklı kahvaltıyı yerken, 
hem de sağlık, beslenme, spor ve genel kültür üzer&ne konuşmalar yapab&lecekler. Hem dengel& 
beslenm&ş hem de derslere z&nde başlamış olacaklar. Bu kahvaltı gıdaları ülkem&n kend& 
topraklarında, ülke &nsanının yet&şt&rd&ğ& y&yecek ve &çecekler&nden oluşacak. Bu düzen&n 
&şlemes&nde vel&ler, gönüllüler ve emekl& b&reyler destek olacak.  

 
§ Kolaya karşı *çecek: Çocuklarımızı alıştırmışlar kolaya, bakıyorsun şekerl6 su. Yemeğ6n yanında 

kola, p6kn6kte kola, hasta z6yaret6nde kola, okulda kola… arkadaşlar bu kola çok mu faydalı b6r şey 
k6 bu kadar çok 6ç6yoruz, bu kola b6z6m m6ll6 6çeceğ6m6z m6? Çok mu değerl6 b6r şeyd6r? Çocuklarımızı, 
gençler6m6z6 bu tarz faydasız alışkanlıkların es6r6 etmeyeceğ6z. Öyle 6çecekler üreteceğ6z k6 hem 
sağlıklı olacak hem gençler6m6z6n sevmes6n6 sağlayacağız hem de her yerde tüket6lecek. 
 

§ Ağaçların karekod 0le k0ml0klend0r0lmes0: Ülken&n tüm bahçeler&nde yet&şen h&çb&r meyven&n z&yan 
olmaması adına kodlama çalışması yapılacak. Bahçe sah&pler&n&n &zn& &le ağaçlardak& meyveler, b&r 
kısmı kuşlara ve böceklere bırakılarak, süres& geld&ğ&nde ek&pler tarafından toplanacak. Bu toplanan 
meyveler okullarda, hastanelerde ve yaşlı bakım merkezler&nde tüket&lmes& adına farklı ürünler 
hal&ne get&r&lecek. Bu program &ç&n meyve ve sebze toplama ek&pler& kurulacak. 



KÖTÜ & ZARARLI ALIŞKANLIKLAR ÜZERİNE ÖNLEMLER 
 
• Kontrollü Serbestl0k: Arzunun ya da kötü alışkanlığın zorla ya da baskı &le önüne geç&lmeyeceğ&n&n 

herkes farkındadır. Bazı zararlı alışkanlıklar devlet kontrolünde, kısıtlı şek&lde serbest hale geleb&lme 
şartları tartışılmalı. Kumar, alkol bağımlılığı, esrar bağımlılığı bell& şartlar altında &z&n ver&lerek kontrol 
altına alınab&l&r. İsteyen kumar oynayab&l&r, &steyen alkol kullanab&l&r, özgür toplumlarda buna k&mse 
karışamaz ama kumar bağımlısı olup, alkol bağımlısı olup, madde bağımlısı olup toplum, a&le, eş ve 
çocukların huzurunu bozan k&ş&lere dur denmes& gerek&r.  

 
Örneğ&n çılgın g&b& kumar alışkanlığı olan b&r&ne aylık gel&r&n&n yüzde onu kadar kumar oynamasına 
&z&n ver&leb&l&r. Böyle hem kend& kend&n& kontrol altına alır, hem de s&stem k&ş&y& kontrol altına almış 
olur. 
 
Bununla b&rl&kte küçük yaşlara kadar &nm&ş olan alkol, tütün, esrar ve kumar alışkanlıklarına karşı 
yerel ve kes&n çözümler alınması şarttır. S&v&l &st&hbarat &le güvenl&k, tüm ödemeler&n d&j&talleşmes& ve 
ömür boyu danışmanlık programları kapsamında zaten çözümler kend&l&ğ&nden gel&şecek.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


